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VIERNES 17 DE MARZO

10.00 horas.
(aforo completo)
Organiza: Consejeria de Sanidad. Sala A.

Alimentacion Saludable

11.00 horas. ‘Radiopuntura en el trata-
miento no farmacoldégico del trastorno del
Déficit de Atencién (TDAH)'.

Dr. Antonio Fructuoso Martinez, médico
acupuntor. Sala C.

11.00 horas. ‘Marcando la Meta’, a cargo
de Juanma Molina.

Organiza: Federacién de Atletismo de la
Regién de Murcia. Sala A.

11.00 horas. ‘Signos de alerta en pérdida
de audicién’, a cargo de Desirée Marco.
Organiza: Amplifon. Sala B.

11.30 horas. ‘Envejecimiento, fisioterapia
y alteracién cognitiva’, a cargo de D. Raul
Nieto Galera.

Organiza: Colegio de Fisioterapeutas de
la Regién de Murcia en colaboracién con
AFAL Cartagena y Comarca. Sala D.

12.00 horas. ‘Prevencion de Adicciones’
(aforo completo)
Organiza: Consejeria de Sanidad. Sala A.

12.00 horas. ‘Varices y bienestar’, a cargo
del Dr. German Morales Cuenca.
Organiza: Hospital de Molina. Sala B.

12.00 horas. ‘Donar vida’, por Dona Do-
lores Guzméan y Dona Eulalia Diaz.
Organiza: ADAER y FQ. Sala C.

12.30 horas. ‘Estrenimiento y suelo Pél-
vico’, a cargo de Dona Virginia Barbero
Martinez y equipo del Instituto de Suelo
Pélvico.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

13.00 horas. ‘Complejo Rural Atalaya.
Gestién y explotacién por personas con
enfermedades y/o proceso de recupera-
cién de drogodependencias’, por Dona
Rebeca Moreno, trabajadora social.
Organiza: AFEMCE. Sala C.

13.00 horas. ‘Gimnasia Hipopresiva’, a

cargo de Dona Virginia Barbero Martinez
y equipo del Instituto de Suelo Pélvico.

Le esperamos en nuesira charla

RADIOPUNTURA,
tratamiento integral

no farmacolégico del TDAH
problemas académicos

y de comportamiento

e ——————

VIERNES 17 DE MARZO a las 11:00 h (SALA C)
DOMINGO 19 DE MARZO alas 11:00 h (SALA E)
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IFEPA (Tarre Pacheco - Murcia)

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

16.00 horas.'Reconocimiento médico-de-
portivo. jA quién, cudndo y con qué fre-
cuencia?’, a cargo del Dr. Alfredo Garzon.
Organiza: Hospital de Molina. Sala A.

16.00 horas. ‘Soluciones para los proble-
mas derivados del abuso del alcohol’.
Organiza: Alcohdlicos Anénimos. Sala B.

16.00 horas. “Turismo accesible’, a cargo
de Dona Maria José Hernandez Rojo y D.
Ginés Horcajada Garcia.

Organiza: APICES. Sala C.

16.30 horas. ‘Suelo Pélvico en el emba-
razo y en el preparto’, a cargo de Dona
Virginia Barbero Martinez y equipo del
Instituto de Suelo Pélvico.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

17.00 horas. ‘Problemas en la reproduc-
cién masculina’, por el Dr. Eugenio Lépez.
Organiza Hospital HLA La Vega. Sala A.

17.00 horas. ‘Uso del exoesqueleto en
personas con lesion medular’, a cargo de
Dona Verénica Saura, fisioterapeuta y D.
Gonzalo Garcia.

Organiza: ASPAYM. Sala B.

17.00 horas. ‘Taller sobre la relacién mé-
dico-paciente’, a cargo del Dr. Angel San-
chez Bahillo.

Organiza: Colegio de Médicos. Sala C.

17.00 horas. ‘La reeducacién postural
global’, a cargo de Dona Eva Maria Verdu
y de Dona Moénica Martinez Marin.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

17.30 horas. ‘Suelo pélvico en el postpar-
to, sexualidad y vuelta a la normalidad’, a
cargo de Dona Virginia Barbero Martinez
y el equipo del Instituto de Suelo Pélvico.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

18.00 horas. ‘Psico-yoga. Mente, cuerpo
y emociones al servicio de la salud’, a car-
go de Dona Nazaret Vives.

Organiza: AFES. Sala A.
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18.00 horas. ‘Conceptos bdsicos sobre
reanimacién y uso del desfibrilador’, por
el Dr. Fulgencio Albaladejo Roca.

Organiza: C.Virgen de la Caridad. Sala B.

18.00 horas. ‘Taller sobre la relacién mé-
dico-paciente’, a cargo del Dr. Angel San-
chez Bahillo.

Organiza: Colegio de Médicos. Sala C.

18.00 horas. ‘Deporte y suelo pélvico’, a
cargo de Dona Virginia Barbero Martinez
y el equipo del Instituto de Suelo Pélvico.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

18.30 horas. ‘Cefaleas, migranas, vérti-
gos y apnea del sueno’, a cargo de Don
Miguel Angel Caravaca Garcia.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

19.00 horas. ‘Tratamientos de los TCA y
centro de dia’, a cargo de Dona Carolina
Ponce y Dona Raquel Fernandez.
Organiza: Adaner Murcia. Sala C.

19.00 horas. ‘Bafno de gong’, a cargo del
Sr. Teja Singh
Organiza: Ananda Yoga. Sala B.

SABADO 18 DE MARZO

10.00 horas. ‘Toda la informacion sobre
la congelacion de 6vulos’, a cargo del Dr.
Eugenio Lopez.

Organiza: Hospital HLA La Vega. Sala A.

10.00 horas. ‘Atencion integral en el
Centro Aspaym de Murcia’, a cargo de
Dona Maria del Mar Martinez Franco.
Organiza: ASPAYM. Sala B.

10.00 horas. ‘Taller de encefalograma y
procesos cognitivos’, a cargo de Dona M?
José Garcia Rubio.

Organiza: AFAL-AMUNE. Sala C.

10.45 horas. ‘Taller de Preparacién al
Parto’. Organiza: Hospital Quirdn. Sala A.
10.45 horas. ‘Mitos y avances de la trau-
matologia’, a cargo de Dr. Diego Jiménez.
Organiza: Hospital de Molina. Sala B.

10.45 horas. ‘Unidad de Dano Cerebral’,
a cargo del Dr. Pedro Selma Séezos.

Organiza: Centro Médico Virgen de la Ca-
ridad. Sala C.

11.30 horas. ‘Nutriciéon deportiva ecol6-
gica: rendimiento y salud’, por K. Sorenze.
Organiza: Distribudiet. Sala A.

11.30 horas. ‘Nutricién durante el emba-
razo’, por Dona Almudena Martinez.
Organiza: Hospital HLA La Vega. Sala B.

11.30 horas. ‘Rehabilitacién del paciente
laringectomizado’, a cargo de Dona M?
Angeles Fernandez Conte.

Organiza: ALAMUR. Sala C.

11.30 horas. ‘La reeducacién postural
global’, a cargo de Dona Eva Maria Verdu
y Donla Ménica Martinez Marin.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

12.00 horas. ‘Menopausia y suelo pélvico.
Incontinencia urinaria y fecal’, a cargo de
Dona Virginia Barbero Martinez y equipo
del Instituto de Suelo Pélvico.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

12.15 horas. ‘Ultimos avances en cirugia
refractiva’, a cargo del Dr. Lorenzo Vallés.
Organiza:Clinicas Vista Ircovision. Sala A

12.15 horas. ‘Disfagia y actividad fisica’,
a cargo del Dr. Enrique Ortin y de Dona
Miriam Martin

Organiza: Clinica San Pablo. Sala B.

12.15 horas. ‘La sanidad privada en Es-
pana hoy en dia’, por Dr. Diego Lorenzo.
Organiza: ASISA. Sala C.

12.30 horas. ‘Estrefiimiento y suelo pél-
vico’, a cargo de Dona Virginia Barbero
Martinez y el Instituto Suelo Pélvico.
Organiza: Colegio Oficial de Fisiotera-
peutas de la Region de Murcia. Sala D.

13.00 horas. ‘Charla / show cooking ali-
mentacion saludable en la vida y en el de-
porte: importancia de la gastronomia’, a
cargo del Dr. Antonio Escribano, nutricio-
nista de la Seleccion Espanola de Futbol y
Baloncesto, y D. Pablo Gémez, docente en
Gastronomia UCAM. Sala A.

13.00 horas. ‘Pan y salud. Charla degus-

BENEFICIOS DE LA
RADIOPUNTURA

= Maduracion psiquica
« Control de impulsos
* Aumento de habilidades académicas

« Aumento de memona v capacidad
de comprension

= Mejora progresiva del compoartamiento

« Mejora de autoestima y relaciones sociales

n centros noobes
Clinica Dv. Fructuoso

Avenida Juan Carlos 1, 34, 30007 (Murcia).
Entrada por
C/Azarbe del Papel, 2, entresuelo 2°4

Teléfonos:

968 23 41 80 - 968 23 44 50
“ Centros Moobes
driruciuoso@grupadercont.com
www.grupodercent.com
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taciéon’, a cargo de Don Javier Moreno.
Organiza: Panaderia Moreno. Sala B.

13.00 horas. ‘Correccién de la presbicia’,
a cargo del Dr. Juan José Rodriguez.
Organiza: Clinica Baviera. Sala C.

13.00 horas. ‘Gimnasia hipopresiva’, a
cargo de Dona Virginia Barbero Martinez
y equipo del Instituto de Suelo Pélvico.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

13.30 horas. ‘Suelo pélvico en el embara-
70 y en el preparto’, a cargo de Dona Vir-
gina Barbero Martinez y equipo del Insti-
tuto de Suelo Pélvico.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

13.45 horas. ‘Hora de cocina en cualquier
momento’, a cargo de Dona Rebeca Pas-
tor y Dona Ruth Canto.

Organiza: Hospital de Molina. Sala A.

13.45 horas. ‘Nutriciéon deportiva ecol6-
gica: rendimiento y salud’, por K. Sorenze.
Organiza: Distribuet. Sala B.

16.00 horas. ‘Normalizacién e inclusion
de personas con discapacidad fisica’, a
cargo de Don José Luis Montoya.
Organiza: ASPAYM. Sala A.

16.00 horas. ‘Charla-demostracion: cos-
mética ecoldgica’, por Dona M? Jesus Mar-
tinez. Organiza: Carola Soaps. Sala B.

16.00 horas. ‘Famdif, entidades socio-
sanitarias’, a cargo de Dona Carmen Gil
Montesinos.

Organiza: Famdif/Cocemfe. Sala C.

16.30 horas. ‘Suelo pélvico en el postpar-
to, sexualidad y vuelta a la normalidad’, a
cargo de Dona Virginia Barbero Martinez
y equipo del Instituto de Suelo Pélvico.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

16.45 horas. ‘Charla sobre reproduccion’.
Organiza: Hospital Quirén. Sala A.

16.45 horas. ‘;Qué ocurre en el cerebro
con Alzheimer ?, a cargo de Don José Mi-
guel Martinez Gazpez.

Organiza. AFAL-AMUNE. Sala B.

16.45 horas. ‘La aromaterapia y la salud’,
a cargo de Don Héctor Gambis Vereda.
Organiza: Distribudiet. Sala C.

17.00 horas. ‘Deporte y suelo pélvico’, a
cargo de Dofa Virginia Barbero Martinez
y equipo del Instituto de Suelo pélvico.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Regién de Murcia. Sala D.

17.30 horas. ‘La cirugia que cura la dia-
betes’, a cargo del Dr. Juan Lujan.
Organiza: Clinica Coloproctologia. Sala A.

17.30 horas. ‘Neurorehabilitacién avan-
zada’, a cargo de Dona Sonia Munoz Rico.
Organiza: Clinica Clern. Sala B.

17.30 horas. ‘Vivir en casa sana’.
Organiza: Instituto Espanol de Baubiolo-
gie, a cargo de Eva M* Marin. Sala C.

17.30 horas. ‘Fisioterapia e higiene pos-
tural preventiva en la edad escolar’, ofre-
cido por Dofia M?* Angeles Maturana.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

18.00 horas. ‘Cefaleas, migranas, vérti-
gos y apnea del sueno’, a cargo de Don
Miguel Angel Caravaca Garcia.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

18.15 horas. ‘La enfermedad celiaca y la
situacion de las personas celiacas en la Re-
gién’, a cargo de Dona Carmen Rabadén.
Organiza: ACMU. Sala A.

18.15 horas. ‘Cémo nos recuperamos de
la obsesion por la comida’.

Organiza: Comedores Compulsivos Ané-
nimos. Sala B.

18.15 horas. ‘Decélogo para pacientes
con fibromialgia’, a cargo del Dr. Javier
Hidalgo Tallén.

Organiza: Fibrofamur. Sala C.

18.30 horas. ‘En Busqueda del reequili-
brio biomecénico del Ser: tratamiento fi-
sio-osteopatico’, a cargo de Dona Carmen
Hernéndez Barranco.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Regién de Murcia. Sala D.

19.00 horas. ‘Sueno, luz y horarios: pon
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en hora tu reloj’, a cargo del Dr. Juan An-
tonio Pérez Madrid.
Organiza: Universidad de Murcia.

19.00 horas. ‘Soluciones para los proble-
mas derivados del abuso de alcohol’.
Organiza: Alcohdlicos Anénimos. Sala B.

19.00 horas. ‘Visibles en la sanidad publi-
ca’, a cargo de Dona Ana Belén Almaida.
Organiza: Colegio Oficial de Opticos y
Optometristas. Sala C.

DOMINGO 19 DE MARZO

10.00 horas. ‘Soluciones para los proble-
mas derivados del abuso del alcohol’.
Organiza: Alcoholicos An6nimos. Sala A.

10.00 horas. ‘Talidomina, la enfermedad
y sus consecuencias’, a cargo de Don Da-
ciano Gaona Atienza.

Organiza: VAFTA. Sala B.

11.00 horas. ‘Ayudas Opticas para la fati-
ga visual’, a cargo de Dona Belén Gomez
Loépez

Organiza: Colegio Oficial de Opticos y
Optometristas. Sala A.

11.00 horas. ‘Radiopuntura en el trata-
miento no farmacolégico del Trastorno
del Déficit de Atencion (TDAH)

Dr. Antonio Fructuoso Martinez, médico
acupuntor. Sala B.

11.00 horas. ‘Influencia de la accesibili-
dad en la calidad de vida’, a cargo de Don
Manuel Garcia y Don Diego Mayordomo.
Organiza: Famdif/Cocemfe. Sala C.

11.30 horas. ‘Fisioterapia e higiene pos-
tural preventiva en edad infantil’, a cargo
de Dona Marina Cerrato Herndndez.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

12.00 horas. ‘;Estdn en peligro nuestros
ninos y adolescentes?’, a cargo del Dr. Sal-
vador Zamora Navarro.

Organiza: Universidad de Murcia. Sala A.

12.00 horas. ‘;Cémo podemos evaluar la
salud de nuestro hogar?’, a cargo de Dona
Carmen Espinosa Rufat.

Organiza: Instituto Espanol de Baubiolo-
gie. Sala B.

12.00 horas. ‘La enfermedad celiaca y la
situacion de las personas celiacas en la
Region’, por Dofla Carmen Rabadan.
Organiza: ACMU. Sala C.

12.00 horas. ‘En busqueda del reequili-
brio biomecdanico del ser: tratamiento fi-
sio-osteopatico’, a cargo de Dona Carmen
Hernéndez Barranco.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

12.30 horas. ‘Menopausia y suelo pélvico.
Incontinencia urinaria y fecal’, a cargo de
Dona Virginia Barbero Martinez y equipo
del Instituto de Suelo Pélvico.

Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

13.00 horas. ‘Neurorehabilitacién avan-
zada’, a cargo de Dona Genoveva Ortiz.
Organiza: Clinica Clern. Sala A.

13.00 horas. ‘El médico de las viviendas
enfermas por radiaciones y la solucion a
tus problemas de salud’, a cargo de Bioes-
pacios. Sala B.

13.00 horas. ‘Estrenimiento y suelo pélvi-
co’, por Dona Virginia Barbero Martinez y
equipo del Instituto de Suelo Pélvico.
Organiza: Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Region de Murcia. Sala D.

16.00 horas. ‘Bano de Gong’, a cargo del
Sr. Teja Singh, de Ananda Yoga. Sala C.

16.00 horas. ‘Taller de obesidad infantil’, a
cargo del IES Miguel de Cervantes. Sala D.

16.30 horas. ‘Taller de las dietas de moda’, a
cargo del IES Miguel de Cervantes. Sala D.

17.00 horas. ‘Taller mitos de alimentacion’, a
cargo del IES Miguel de Cervantes. Sala D.

17.30 horas. ‘Taller alimentacion y depor-
te’, por IES Miguel de Cervantes. Sala D.

18.00 horas. ‘Taller alimentacién y cén-
cer’, por IES Miguel de Cervantes. Sala D.

18.30 horas. ‘Taller dieta mediterranea’,
por IES Miguel de Cervantes. Sala D.

19.00 horas. ‘Taller dieta megana’, por IES
Miguel de Cervantes. Sala D.
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SALUD

ELPOZO BIENSTAR

Stands 165-167 pabellon B

- Actividad dirigida a nifos en edad es-
colar (de 6 a 12 anos).

- Fecha: Viernes 17 de marzo (manana)
10.00 horas, 10.45 horas, 11.30 horas,
12.15 horas, 13.00 horas y 13.45 horas.
- Lugar: Stand EIPozo BienStar

- Duracién: 30 minutos- 15 minutos entre
actividades.

- Titulo: “Aprende a desayunar de forma
saludable’

Una nutricionista planteard pregun-
tas sobre: ‘jqué alimentos forman parte
de un desayuno?’. Los nifios propondran
alimentos que se pueden tomar para un
desayuno/almuerzo. Con las aportaciones
de los nifios la nutricionista redirigird las
respuestas para concluir que el desayuno
y el almuerzo del ‘cole’” debe contener: Un
lacteo + una pieza de fruta + un bocadillo.

Entonces, los ninos irdn proponiendo
opciones para completar el bocadillo, y
la nutricionista ird redirigiendo hacia ali-
mentos saludables.

A continuacién, se entregaran unos
cuadernos a los nifios donde deberan di-
bujar su ‘bocadillo saludable favorito”y en
la parte posterior podran encontrar ideas
de bocadillos saludables.

Los ninos se llevardn a casa la hoja con
su dibujo, una libreta y un iman con un
planning semanal de desayunos saluda-
bles (elaborados por nutricionistas).

- Charlas a publico general:
- Fechas: Viernes 17 (por la tarde), saba-
do 18 y domingo 19.
- Duracién: 15-20 minutos
- Horario: Cada 30 minutos. Viernes de
16:00 horas a 19.30 horas. Sabado y do-
mingo de 11:00 horas a 13.30 horas y
16:00 horas a 19.30 horas.

Tres temadticas diferentes:
1. Desayunos y almuerzos saludables.
Charla en la que se explican los beneficios
y las recomendaciones para realizar un
desayuno saludable.
2. Comidas y cenas equilibradas con
El Plato Saludable. Charla para explicar
qué es, como se utiliza y como aplicar en
el dia a dia el método del Plato Saludable,
que ayuda a equilibrar comidas y cenasy,

EXPOMED
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ademas, es util para todas las edades.

3. Mitos alimentarios. Charla en la que
se desmentiran los mitos mdas populares
de los alimentos y otras curiosidades rela-
cionadas con la nutricién. Se explicaran las
intolerancias y las alergias alimentarias.
Obsequio: Se dard una bolsa con informa-
cién de las tres charlas y una libreta.

Viernes:

- 16:00 horas: Desayunos saludables.

- 16.30 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 17.00 horas: Mitos alimentarios.

- 17.30 horas: Desayunos para nifos.

- 18.00 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 18.30 horas: Mitos alimentarios

- 19.00 horas: Desayunos para ninos.

- 19.30 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

Séabado:

- 11:00 horas: Desayunos saludables.

- 11.30 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 12.00 horas: Mitos alimentarios.

- 12.30 horas: Desayunos y meriendas para
ninos.

- 13.00 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 13.30 horas: Mitos alimentarios.

- 16.00 horas: Desayunos y meriendas para
ninos.

- 16.30 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 17.00 horas: Mitos alimentarios.

- 17.30 horas: Desayunos y meriendas para
ninos.

- 18.00 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 18.30 horas: Mitos alimentarios

- 19:00 horas: Desayunos para ninos.

- 19.30 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

Domingo:

- 11:00 horas: Desayunos saludables.

- 11.30 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 12.00 horas: Mitos alimentarios.

- 12.30 horas: Desayunos y meriendas para
ninos.

-13.00 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 13.30 horas: Mitos alimentarios

- 16.00 horas. Desayunos y meriendas para
ninos.

- 16.30 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con El Plato Saludable.

- 17.00 horas: Mitos alimentarios.

- 17.30 horas: Desayunos y meriendas para
ninos.

-18.00 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con EI Plato Saludable.

- 18.30 horas: Mitos alimentarios.

- 19:00 horas: Desayunos y meriendas
para ninos.

- 19.30 horas: Comidas y cenas equilibra-
das con EI Plato Saludable.

UNIVERSIDAD DE MURCIA
Stands 17-20 pabellén C
Stands 115-116 pabelléon B

Técnicas de iniciacion al deporte: ba-
loncesto, futbol, voleibol y tenis.

En cada canasta, pista de futbol, volei-
bol o de mini-tenis se disputan partidos,
con una duracion de cinco minutos cada
tiempo. Habra un punto de encuentro,
que sera el lugar donde acudan los equi-
pos una vez finalizados sus encuentros.

Actividad donde se tendra oportunidad
de practicar estos deportes en un espacio
reducido. Es una actividad ideal para el
aprendizaje de estos deportes. Se explica-
ra a los participantes la importancia de la
practica deportiva en la edad escolar y su
implicacién para mejorar la salud.

Analiza tu disparo a puerta/Analiza tu
potencia/Analiza tu salto

Todos los participantes de las jornadas
que lo deseen podrén comprobar de for-
ma divertida y formativa la velocidad de
disparo a porteria con un balén de ftitbol
y con un radar. El radar estaré situado de
tal forma que recoja la velocidad del balén
durante un disparo a porteria por todos
los que lo deseen, asi como la precision en
los disparos. Se registraran los saltos en la
plataforma de contacto.

Se iran registrando los disparos mas
potentes por categorias en una pizarra o
panel para que los participantes se moti-
ven intentando conseguir el disparo mas
veloz. Se mostrardn disparos de referen-
cia de futbolistas famosos en la pizarra

para que sean conscientes de las velocida-
des que se pueden conseguir. Se registra-
ran los saltos en la plataforma de contacto
y se plantearan retos de precision.

Lugar: Zona deportiva, pabellon C

UNIVERSIDAD CATOLICA DE
SAN ANTONIO-UCAM
Stands n° 165-167, pabellon B
Stands n° 217-219, pabell6on C

- Informacién de titulaciones sanitarias y
deportivas, Grados y Postgrados.
Viernes-domingo.

- Visita de David Cal, piragtista y méxi-
mo medallista olimpico. Viernes por la
manana.

- Enfermeria UCAM. Demostraciones de
simulacion clinica. Viernes y sabado.

- Nutriciéon UCAM. Taller de valoracion
nutricional. Viernes.

- Demostraciéon CIARD Murcia y La Man-
ga (Centro de Investigacién y Alto Rendi-
miento Deportivo), Nutricién, Fisiotera-
pia, Biomecanica y Medicina del Deporte.
Viernes-domingo.

- Visita de jugadores UCAM Murcia CB
para realizar actividad con el CIARD.
Viernes 17:00 horas.

- Podologia UCAM. Mediciones de las pre-
siones plantares, informacién sobre las ul-
timas novedades en andlisis de carreray de
la importancia de la salud del pie. Viernes.

- Charla motivacional de Lorenzo Alba-
dalejo, atleta paralimpico. ‘Deporte y dis-
capacidad: de la salud al éxito’. Sdbado
12:15 horas.

Zona deportes, pabellon C.

HOSPITAL HLA LA VEGA

En el stand tanto el viernes como el sdba-
do (de 10 a 20 horas) se dard asesoramien-
to dermoestético mediante VISIA, un sis-
tema de superposicion de imagenes que
califica el estado cutdneo del paciente.
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