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CON SALUD

En caso de incendio no
recurra al ascensor

El trastorno de la personalidad,
una patologia en lento aumento

La Fundacién Armai desarrolla un programa de prevencion para adolescentes

0)] El trastorno limite de perso-
nalidad afecta a méas del 3 por
ciento de la poblacién general.
Partiendo de un patrén de con-
ducta rigido e inflexible, la per-
sona que padece esta enferme-
dad experimenta bruscos cam-
bios en su estado de animo, una
fuerte impulsividad y una gran
inestabilidad, por lo que es inca-
paz de adaptarse a los cambios
y resolver situaciones nuevas.
Tiene muchos problemas en sus
relaciones interpersonales, casi
no puede trabajar y su autoesti-
ma cae en picado.

Esta enfermedad
tiene una tasa de
relacion con el
suicidio del 15%

Las consecuencias mas inme-
diatas o visibles de esta patolo-
gia pueden derivar en el “consu-
mo de toxicos, trastornos en la
alimentacion, ademas de estar
relacionada en un 15% con los
suicidios”, explica la psicéloga
Tluminada Ramos, directora de
la Fundacién de Ayuda e Inves-
tigacion del Trastorno Limite de
Personalidad, Armai-TLP (Telé-

La directora de la Fundacion de Ayuda e Investigacionldel Trastorno Li

www.fundacionarmaitlp.com).

Esta entidad lleva adelante un
programa de prevencion dirigi-
do a adolescentes de entre 12 a
18 afios, a partir de un convenio
firmado entre la Fundacion Ar-
mai y la Direccién General del
Menor y la Familia. Este trabajo
contempla sesiones con los meno-
res y los padres, por separado, y
luego una conjunta entre todos
para establecer nuevos “contra-
tos conductuales entre los nifios
y sus padres”, explica Ramos.

Limites saludables
El trastorno limite de persona-

te y ha ido en aumento en los tlti-
mos 15 afos; de un indice del 2
por ciento de poblacion afecta-
da en 1995 se ha pasado al mas
del 3 por ciento actual.

Las causas de este incremen-
to, ademas de las herencias ge-
néticas y vivencias traumaticas
cargadas en la mochila de cada
uno, podrian estar relacionadas
conun ‘nuevo’ estilo de vida,
donde la falta de limites y el cul-
to exacerbado por el hipercon-
sumo inmediato (‘lo quiero todo
y lo quiero ya’) estaria pasando
factura.

En el marco de esta tenden-

mite de Personalidad Armai-TLP, lluminada Ramos.

menores, la tolerancia a la frus-
tracion es practicamente nula,
ya que no se ejercita. Asi, “ante
el primer ‘no’ a algo aparece la
reaccién descontrolada”, agre-
ga lluminada Ramos.

A partir de la experiencia cli-
nica recogida a lo largo de los
tres anos que lleva desarrollan-
dose el programa de prevencion,
se ha comprobado que “cuando
la familia se involucra realmen-
te, el crio sale para adelante y se
notan los cambios y la evolucién,
pero si los padres no se impli-
can, no hay manera...”, conclu-
ye la profesional.
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La mitad de los
pacientes con
asma no toma la
medicacion

)] Alrededor de un 50% de los
pacientes asmaticos no cumple
adecuadamente el tratamiento
prescrito por su médico, lo que
implica un peor control de esta
enfermedad respiratoria, espe-
cialmente con la llegada de la
primavera, momento en que
aparecen los pélenes y con ellos
los primeros sintomas respira-
torios de esta enfermedad. Este
dato se dio a conocer durante
las IIT Jornadas ‘Asma a Deba-
te 2010’. Las causas del incum-
plimiento son el miedo a la medi-
cacion, que el cuerpo se vuelva
insensible a la eficacia del trata-
miento y el olvido.

Redaccion

El pescadoy

el aceite de

oliva frenan el
colesterol infantil

01 E140% de los nifios y ado-
lescentes presentan sobrepeso
o tienen padres con anteceden-
tes de hipercolesterolemia, segin
estudios realizados por el Comi-
té de Nutricién de la Asociacién
Espariola de Pediatria.

En consecuencia, se reco-
mienda reducir la ingesta total
de grasa (consumo de carne,
embutidos, mantequilla, quesos,
etc) y aumentar la calidad de
grasa derivada de pescados y
aceite de oliva.
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_ TRATO FAMILIAR POR
. PROFESIONALES ESPECIALIZADOS
Clinica Dv. MuiRoz
TRATAMIENTOS
* Trastornos de conducto. * Trastornos ohsesivo-compulsivos

* Trosfornos psicoticos: Esquizofrenias,
delirios, trastornos esquizoafectivos.

* Depresion, frastorno bipolar.

* Trastornos de ansiedad y fobia social

SERVICIO DE AMBULANCIAS Y TRANSPORTE SANITARIO PROPIOS

* Trastommos de la personalidad

* Alferaciones psicosomaticos.

* Conductas adictivas: Aleohol,
cocaina, anfetaminas, efc.




